
 Pripravíme si misku s vodou, nožnice,
zapaľovač a sviečku. 



Je dobré pred aplikáciou sviečky potrieť

boľavé miesto nejakým olejom. 
Krúživým pohybom rozotrieme kokosový,
olivový, najlepšie kvalitný esenciálny olej. 



Mimo tela zapálime sviečku. 



Časť s gázou sa prikladá priamo na boľavé

miesto. 
Sviečka je priložená správne, ak medzi

sviečkou a telom neuniká dym. 
Vtedy vzniká podtlak. 



Keď kúsok sviečky cca 30% vyhorí, zostane

vyhoretá časť čierna. 
Ak máme pocit, že popol spadne, vezmeme

sviečku k miske s vodou a nožnicami
odstrihne čiernu vyhoretú časť tak, aby

spadla do misky s vodou. 
Sviečka stále horí - neuhasíme ju!



Horiacu sviečku priložíme naspäť na

ošetrované miesto a necháme vyhorieť do
takej dĺžky, dokiaľ vydržíme bez popálenia

vlastných prstov. 
Nakoniec sviečku uhasíme v miske s vodou. 



Po aplikácii sviečky je dobré znova potrieť

dané miesto olejom. 

TELOVÁ
SVIEČKA

CLEANING ENERGY

"ŠALVIA BIELA"
100% včelí vosk

Návod na aplikáciu telovej sviečky






Používame na energetickú očistu
tela. 



Prikladáme na konkrétny bod,

napríklad pri energetickom útoku,
ako bolesť v krku, pod lopatkou,

krížoch a podobne
Na odstránenie negatívnych

energetických nánosov prikladáme na
plecia, kolená, krk

Preventívne pri strate energie, alebo
urieknutí použijeme v oblasti brucha,

čela, pliec



Dvaja ľudia si nesmú„ podeliť„ jednu
sviečku, každý by mal mať aplikovanú

svoju. Pred aplikáciou je dobré do
sviečky vložiť zámer napr.„ ďakujem

že mi sviečka uľaví od bolesti„. 

Telová sviečka 
"ŠALVIA BIELA"

100% včelí vosk,
s kúskami šalvie bielej, zmesi

olejov a bylín.

PRVÁ POMOC PRI STRATE
ENERGIE, EXTRÉMNEJ ÚNAVE,

NEPRÍJEMNÝCH POCITOCH.

používame v prípade ak máme
dôveru v silu šalviovej sviečky

identifikujeme miesto kumulácie
negatívnej energie

skludníme sa a pripravíme na
proces

v mysli si definujeme zámer čo
očakávame ( vyčisti, vylieč,

odstráň, rozpusti.. )
sviečku zapálime a priložíme

pomaly dýchame a sme uvoľnení
počkáme kým sviečka dohorí, čím

sa proces ukončí







 Podporuje dýchací systém
 Pomáha znižovať bolesť a teplotu

 Uvoľňuje bloky na rôznych
úrovniach

 Zmierňuje opuchy
 Priaznivo pôsobí pri dýchacích

ťažkostiach
 Prispieva k čisteniu lymfatického

systému
 Eliminuje stres, nervozitu,   

 napätie a neistotu
 Pomáha odstrániť toxíny

OČISŤUJE NAŠE TELO:
Odstraňuje negatívnu energiu

Zbavuje telo energetických nánosov
Pomáha pri energetickom útoku

Uvoľňuje staré emócie z tela
 Čistí staré energie od EX-partnerov



PODPORA PRI LIEČBE:

Odstraňovanie zhlukov negatívnych
energií, cisty v tele, zápal, bolesti a

podobne.



AKO INAK POMÁHA:

Účinne detoxikuje organizmus







