Cistec rovny (Stachys recta) pouZivali
naSi predkovia na kupanie bébatiek do
jedného roka veku. Kapali ich v odvare z
Cistca rovného kazdy veCer. Niektory
rodiCia svoje dve deti kipu do roka
kaZdy veCer v takomto odvare. Ludia v
minulosti verili, Ze md lieCivd moc hlavne
pred zlymi silami a urieknutim, ktoré sa
prejavovalo Castym zivanim,

nevolnostou, uzkostou az mdlobami.

Cistec rovny je trvéca bylinka, ktord
rastie na ldkach, lesnych strédfiach a na
strnidti po Zatve ja€mefia. Cistcov je
niekolko druhov. Cistec rovny dorasté do
vySky 20 az 80 centimetrov. Byl ma
priamu, listy maju vajcovity tvar. Kvietky
su bledulinko ZIté, vyrastaju v uZlabi byle
po Styroch aZ Siestich praslenoch.
Obsahuje betonicin, cholin, alantoin,
silicu, triesloviny a horCiny a iné. Kvitne
od juna do oktdbra, ked sa robi aj zber

kvitnicej vhate. Chut' ma horku.

Cistec rovny sa pouZiva aj ako kloktadlo
pri zapale dasien na vnatorné pouZitie,
ako aj na vonkajSie pouZitie, kde dobre
pésobi pri reumatickych taZkostiach,
zniZuje tlak krvi, zlepSuje obeh krvi, pri
zdpale traviaceho traktu zlepSuje chut
do jedla, zmierfiuje hnacky, zniZuje
horicCku, pri chripke, angine, zdpale
moCovych ciest a mechura, pri urieknuti.
Tinktdru pouZivam pri ochrnuti,
necitlivosti kon€atin. Cistec pésobi
upokojujuco a navodzuje dobry spanok.

Nesmu ho uZivat' tehotné Zeny, ale

zvonka ho méZu pouzit' na omyvanie.




KUPEL

POTREBUJEME; )
100 G VNATE CISTCA ROVNEHO, 2 L
vODY

Postup:

100 g viate varime v 2 | vody na
miernom ohni 20 minut. Potom nechdme
20 minut odstét' a precedime do
pripraveného kupela.

Kapel robime 20 mindt po veCeri, trvat’
by mal 15 mindt, a po kupeli uZ
nevychddzame von. Kipel pomdha pri
reumatickych taZkostiach, urieknuti a

pbsobi upokojujico.

POTREBUJEME: 1 CL VNATE CISTCA
ROVNEHO, 3 DL VRIACEJ VODY

Postup: 1-2 CL viiate zalejeme 3 dl
vriacej vody, l[dhujeme 10 minut,
precedime a pijeme podla potreby
jeden aZ trikrat denne. Caj je vhodny pri
zlom tréveni, hnacke, chripke, angine,
zdpale moCovych ciest a mechura,
zniZuje tlak krvi.

KLOKTADLO

POTREBUJEME: 1 CL VNATE CISTCA
ROVNEHO, 2 DL VODY

Postup: 1-2 CL viiate povarime v 2 d
vody na miernom ohni 15 minut.
Ldhujeme 10 minut a precedime.

Do odvaru priddme kvapku kuchynského

oleja a poC€as dna kloktdme.

CISTEC ROVNY- CAST 1




POTREBUJEME; )
100 G VNATE CISTCA ROVNEHO, 2 L
vOoDY

Citite sa zle, nedari sa Vdm .
Myslite Ze Vam niekto uriekol,
poCaroval, naplul na Vés 7
Odporia€am oCistny kupel z Cisca
rovného.

Pozor nezamieNat za Cistec lesny !

Tesne pred ritudlom, spravime si
poriadok v priestore kde chceme
previest oCistu ( byt,izba,dom ap.).
Dédme do vody vonnu sol (stadi qj
hrubozrnnd kuchynské sol), prip.
zapdlime si svieCky.

Do pripraveného kupela nalejeme
odvar z Cisteca rovného (odvar

necedime, md vySSiu uCinnost).

PRIPRAVIME ODVAR

Potom sa v uvedenom oCistnom kupeli
riadne vymdaCame ( 15 max 20 min) a
na zdver oplachneme, zmyjeme sa
sprchou.

Ak nemdme vanu ale len sprchu:
odvar scedime cez platno/gdzu.
Nalejeme ho do lavéra a na
oplachovanie si zoberieme
hrnéek(najlepSie plastovy). Po
namocCeni, prvotnom osprchovani sa ,
zoberieme hrnCek a naberieme
precedeny odvar Cisca. Postavime sa
do lavéra ( pokial sa dd). Nasledne
odvarom sa zmyvame od vlasov aZ po
konCeky prstov na nohdch.
Postupujeme pomaly, kasok, po kusku.
ZaCneme na temene hlavy, vlasy, cez
krk, podpazuSie, chrbat, brucho,
rozkrok , nohy spredu aj zozadu a aZ
po paty.

Na zdver prevedieme kratke

osprchovanie sa vodou.

CISTEC ROVNY- CAST 3

POTOM

Vystupite z vane/sprchy na podloZky,
koberCek. Nesmiete stdt na holej
zemi. Utriete si telo do Cistého
nepouzitého uterdka. ObleCiete sa do
pohodlného Cistého, nepouZitého
pradla (pyZamo,noCna koSelq,
domdce obleCenie.. ).

Ak roztok vo vani/lavore stmavne ako
Cierny €aj , objavia sa v lom
chuchvalce (ako sopel) prip. Cierne
zrnkd , je to znak negativnej a
Skodlivej energie. Energie, ktoru ste
mali na svojom tele , vo svojej aure.
Pre vySSiu uCinnost'sa doporucuje
kipel zopakovat druhy krét , pripadne
aj treti krét. Podla toho Co zostane po
Vs v o vani/ lavére. Kapel je mozné
preventivne prevadzat'l az 2 krét za

mesiac.




