ENERGETICKA OCISTA

Chodime pravidelne na masaz, kazdy mesiac
chodime na pedikuru, pravidelne navstevujeme
kadernictvo a takto by som mohol pokracovat
dalej.
Starame sa o svoje telo, aby bolo peknég, Ciste,
vonave, lebo mame dobry pocit a citime sa
prijemne.

Davame si pozor, aby sme sa nezaspinili,
vyhybame sa mlakam a blatu, obchadzame
Spinavych a zanedbanych ludi, aby sme
nahodou nieco od nich nedostali.

Robime to preto, lebo sa chceme citit prijemne.
Preto, lebo chceme byt Cisti, a to nam dava ten
povznasajuci pocit.

Rovnako ako perieme svoje zaSpinené saty,
Cistime svoje fyzické telo, rovnako by sme mali
pristupovat aj k svojmu energetickému telu.
Je to stale nase telo, iba s tym rozdielom, ze ho
v tejto chvili nevidime. ALE CITIME!!
Niekedy sa citime, ako keby sme mali vzlietnut
a niekedy citime na nasSich pleciach vahu celého
sveta.

Chodime po tomto svete, a teda stretavame
réoznych ludi.

Milych aj neprijemnych. Dobrych aj zlych.
Veselych aj smutnych. Usmiatych aj
zamracenych.

Plnych lasky, ale aj vyhrotenych konfliktov.
Ludia nas chvalia a povzbudzuju, ale aj na nas
kricia, ponizuju, ohovaraju, preklinaju, dopraju
nam alebo nas okradaju.

To vsetko je energia okolo nas.
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Cistec rovny ma popredné miesto u
ludovych liecCitelov ako
‘odstranovac urieknutia”.

Ocistny kupel dokaze po 30 minutach
odstranit urieknutie, bolesti hlavy,
nutkanie na zvracanie, bolest zaludka,
malatnost, unavu, ochabnutost a
celkovu uzkost.

Podporuje aj zdravie pokozky.

Cistec je jedna z najlepsich liecivych
bylin na Slovensku.
Robi sa cajovy odvar, ktorym si
mozeme poumyvat cele telo,
ale hlavne casti tela, kde su lahko
pristupne zily a cievy.

‘Odstranovac urieknutia”.
Podporuje spravny obeh krvi.
Nastartuje travenie.
Pomaha pri reume
Odstranuje unavu a bolesti hlavy



AKO POUZIVAT CISTEC

Pouzite na ocistny kupel, alebo ritualovu
ocCistu tela - obmyvanie.

Obmyvanie:
4-6 PL na 1L vody

Ocistny kupel:
cca 100g cCistec rovny - 2L vody

OMYVANIE

1 - Uvarime odvar
2 - nechame vychladnut
3 - navlchcenymi rukami omyvame telo
Postupujeme akoby sme davali prec jemnu
pavucinu z jednotlivych casi tela.
- ruky - dlan
- ruky od laktov ku koncekom prstov
po kazdej casti si opatovne namacame ruky
- tvar, celo, oci
- vlasy
- krk zozadu
- plecia po lakte
- nakoniec z hrudnika

Pouzity odvar vylejeme.

Nepouzivame opakovane.

Vzdy si uvarime cerstvy.
Pouzije vzdy iba jeden clovek.

Odvar v ktorom sme sa omyvali je plny negativnej
energie ktoru sme zo seba stiahli.

Pri malych detoch, pouzijeme sposob omyvania
alebo kupela.
Opakujeme 1-3 razy podla sily zasiahnutia.

3 KROKY
OCHRANY

OCISTENIE

Cisti sa kazdy den
Cisti sa pred tym ako prides domov
Nechaj sa ocistit

OCHRANA

Rob si ochranu kazdé rano
Chran sa pri neprijemnych situaciach
Chran seba aj svoju rodinu

RITUAL

Vymysli svoj ritual ochrany
Opakuj ritual kazdy den
Predstavuj si ochranu okolo seba

Pri konflikte pokial nie si vo svojej sile

bud v ulohe pozorovatela.
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